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Dit is zorg thuis voor mensen met een WLZ-indicatie. 
De zorgvraag staat hierbij centraal. Er wordt een eigen 
bijdrage gevraagd die afhankelijk is van het inkomen en 
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mantelzorgondersteuning geleverd worden. 
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Dit is zorg die thuis wordt geboden aan mensen met een WLZ-indicatie, 
waarbij de vraag op het welbevinden van de persoon voorop staat. De eigen 
bijdrage is hoger dan bij het MPT. Bij het VPT is er meer zorg mogelijk. 
Het VPT wordt vaak beschreven als verpleeghuiszorg in de thuissituatie. 
Hoewel er zorg in de nabijheid is, betekent dit niet dat er 24/7 een 
zorgmedewerker in uw huis aanwezig is. Net zoals in een verpleeghuis 
verdeelt de zorgmedewerker zijn tijd over verschillende klanten en is deze 
dus niet constant aanwezig bij één persoon. Dit geldt ook voor het VPT,
waarbij de medewerker beschikbaar is voor meerdere klanten in een buurt 
en in de nabijheid zorg verleent.
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'Ik ben blij met VPT' 'Ik ben blij met VPT'

• Manager Meander Thuiszorg: "Met een Volledig Pakket Thuis kunnen
klanten zo lang mogelijk thuis blijven wonen, op een manier die bij hun behoeften
aansluit: mensen houden zelf de regie."

• Weduwe met een VPT: "Ik ben slecht ter been en heb door ziekte veel 
lichamelijke beperkingen. Alleen wonen leek niet meer te gaan. Ik kreeg dan ook
een indicatie voor opname in het verpleeghuis, terwijl ik heel graag zelfstandig wil
blijven wonen. In mijn eigen flat, met mijn hondje. Dankzij het Volledig Pakket Thuis
kan dat gelukkig ook. Ik eet elke dag bij de dagbesteding in de buurt en ben dan
onder de mensen. Verder krijg ik thuis alle zorg en ondersteuning die ik nodig heb.
En als er iets is, kan ik dankzij de personen-
alarmering meteen iemand waarschuwen. Ik ben echt blij met dit pakket."
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Het Volledig Pakket
Thuis (VPT)
 
Thuis, maar met zorg als in een Wonen met Zorg-locatie
Dezelfde zorg en dienstverlening als in een Wonen met Zorg-locatie, gewoon bij u
thuis. Dat kan met het Volledig Pakket Thuis (VPT) van MeanderGroep. U blijft 
zelfstandig wonen, in uw eigen huis, met alle zorg en ondersteuning die daarvoor
nodig is. Zo kunt u uw leven voortzetten, op uw eigen manier. 
 
Wanneer komt u voor het Volledig Pakket Thuis in aanmerking?
U komt in aanmerking voor een VPT als u een indicatie heeft voor het wonen in een
verpleeghuis. U gebruikt de zorg die aan deze indicatie is verbonden om zo lang
mogelijk thuis te blijven wonen.

 Als u nog geen indicatie heeft, kunnen wij die samen met u aanvragen. Bij voorkeur
wordt de aanvraag gedaan door een medewerker van Meander. Vervolgens kunt u
gebruikmaken van ons VPT. 
 
Heeft u diensten ondergebracht bij een andere zorgverlener, dan gaan wij voor u na
of u hiervan gebruik kunt blijven maken. U wordt hier dan zo spoedig mogelijk over
geïnformeerd.
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VPT op maat VPT op maat

Wijkverpleegkundige plus Meander Thuiszorg:
 
"Wij beoordelen samen met de klant welke zorg en ondersteuning nodig is en stellen
dan een zorgplan op. Daarin leggen we samen de zorgdoelen vast. Blijven bewegen
en gezond eten, bijvoorbeeld. Of voorkomen dat een mantelzorger
overbelast raakt. We kijken heel gericht naar wat we klanten en mantelzorgers aan
extra’s kunnen bieden.
Het pakket wordt op maat ingericht en is voor iedereen anders. Overigens wordt het
VPT alleen ingezet als de klant dat wil. En als diens situatie dat toelaat. 
De zorg thuis moet verantwoord zijn."
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Maatwerk
Met het Volledig Pakket Thuis krijgt u een pakket van zorg en ondersteuning op maat.

Dit pakket kan bestaan uit: 

• Hulp Thuis: ondersteuning en/of hulp bij huishoudelijke taken.

• Verpleging en verzorging: ondersteuning bij de algemene dagelijkse
levensverrichtingen, zoals het wassen of het aantrekken van steunkousen,
handelingen als injecteren of wondzorg. Daarnaast is er VirtueleThuiszorg;
handige digitale hulpmiddelen die bijdragen aan uw eigen kracht en regie.

• Nachtzorg:
• Ambulante nachtzorg: inloopmomenten van een zorgmedewerker in de
   nachtelijke uren voor bijvoorbeeld hulp bij de toiletgang.
• VPT-nachtzorg: een zorgmedewerker is aanwezig van 23:00 tot 7:00 voor 
   ondersteuning in de nacht en het ontlasten van de mantelzorger.
• Palliatieve nachtzorg: aanwezig van 23:00-7:00 bij terminale/palliatieve zorg.

• Logeren: Voor ontlasting of bij tijdelijke afwezigheid van de mantelzorger
logeren in een Logeerhuis Parkstad, in twee locaties van MeanderGroep.

• Mantelzorgondersteuning: voor ondersteuning op sociaal vlak voor u, maar ook
voor ontlasting van de mantelzorger. Denk hierbij aan gezamenlijk
boodschappen doen of wandelen.

• Begeleiding GTB: ondersteuning in de dagelijkse taken bij psychische
problematiek, traumatische ervaringen, opvoedproblemen, een verstandelijke
beperking, verslaving of een combinatie van deze problematieken.

• Dagbesteding: een plek waar u overdag gezamenlijk met andere mensen kunt
deelnemen aan activiteiten, voor sociale contacten en een fijne daginvulling.

.

Maatwerk
Met het Volledig Pakket Thuis krijgt u een pakket van zorg en ondersteuning op maat.

Dit pakket kan bestaan uit: 
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Met een VPT ontvangt u: (prijspeil 2023)

• een maandelijkse vergoeding voor het wassen van bedlinnen en handdoeken.
• een maaltijdvergoeding voor een warme maaltijd en 2 broodmaaltijden per dag. Bij

deelname aan de dagbesteding worden deze dagen in mindering gebracht. Hiervoor
wordt een vast aantal dagen per week afgesproken. Mocht u een dag niet naar de
dagbesteding gaan, ontvangt u deze kosten niet retour. 

• een vergoeding voor uw voetverzorging door een pedicure.

Vast onderdeel van het VPT is ook:

• uw vaste aanspreekpunt (casemanager dementie of wijkverpleegkundige plus).
• personenalarmering met zorgopvolging. Deze wordt vanuit het VPT door

MeanderGroep vergoed.
• een abonnement op Meander eXtra, onze abonneeservice.
De basis-medische zorg (huisarts, medicijnen en hulpmiddelen) valt buiten het VPT
en blijft gewoon vallen onder de Zorgverzekeringswet.

Heeft u behoefte aan aanvullende dienstverlening, zoals fysiotherapie,
ergotherapie, psychologie, leefstijlcoaching, logopedie of diëtetiek, dan kunt u ook
terecht bij onze Paramedische Dienst. Dit valt overigens ook buiten het VPT. Kijk voor
meer informatie op www.meandergroep.com/behandeldienst.

Samen met uw vaste aanspreekpunt richt u het VPT in en legt u dit vast in uw
zorgplan. Met elkaar zorgen we ervoor dat dit plan zo goed mogelijk bij uw situatie
aansluit. 

Kosten
Voor het VPT betaalt u een (inkomensafhankelijke) eigen bijdrage voor intramurale
zorg. Deze kunt u zelf berekenen op www.hetcak.nl (ga naar: lage eigen bijdrage
WLZ). Woonlasten vallen buiten het VPT-pakket en blijft u zelf betalen.
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"We blijven samen" "We blijven samen"

Mantelzorger: "Mijn man heeft dementie en kan niet meer voor zichzelf zorgen.
Dus zorg ik al meerdere jaren voor hem. Ik help hem met wassen, aankleden, eten
en naar het toilet gaan. 

Ik wil hem heel graag thuis houden en daarom ben ik blij met het Volledig Pakket
Thuis. Zo heb ik Hulp Thuis en gaat mijn man vijf dagen in de week naar de
dagbesteding. 

Toen hij laatst ziek was, kwam de thuiszorg tijdelijk drie keer per dag. Dankzij de
extra hulp en ondersteuning kan ik de zorg nog goed aan. Maar ik denk niet dat het
mij zonder dit pakket nog zou lukken."

Mantelzorger: "Mijn man heeft dementie en kan niet meer voor zichzelf zorgen.
Dus zorg ik al meerdere jaren voor hem. Ik help hem met wassen, aankleden, eten
en naar het toilet gaan. 

Ik wil hem heel graag thuis houden en daarom ben ik blij met het Volledig Pakket
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dagbesteding. 

Toen hij laatst ziek was, kwam de thuiszorg tijdelijk drie keer per dag. Dankzij de
extra hulp en ondersteuning kan ik de zorg nog goed aan. Maar ik denk niet dat het
mij zonder dit pakket nog zou lukken."
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Evalueren 
Het Volledig Pakket Thuis biedt zorg en ondersteuning die bij uw situatie passen.
Omdat uw situatie kan veranderen, wordt het zorgplan regelmatig met u
geëvalueerd. Indien nodig kan de zorg en ondersteuning dan worden aangepast:
bijvoorbeeld tijdelijk extra thuiszorg of uitbreiding van de dagbesteding. Ook kijken
we of de verzilvering van uw Wlz-indicatie nog passend is.
 
Als thuis blijven wonen niet meer gaat
Er kan zich een situatie voordoen waarin thuis blijven wonen niet meer gaat. En ook
een tijdelijk verblijf in een Wonen met Zorg-locatie geen oplossing biedt. In die
situatie kunnen we samen met u kijken naar de mogelijkheden van een verhuizing
naar een Wonen met Zorg-locatie. Vanzelfsprekend proberen wij hierbij weer zoveel
mogelijk rekening te houden met uw wensen en behoeften. Wij gaan samen met u
en/of uw mantelzorgers op zoek naar een locatie die bij u past.
 
Meer informatie?
Voor meer informatie kunt u terecht bij uw casemanager dementie of
wijkverpleegkundige plus.
 
Kijk ook op onze website 
www.meandergroep.com, onder thuiszorg, Volledig Pakket Thuis. U kunt ook onze
Klantenservice bellen: T 0900 699 0 699.
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Info

MeanderGroep Zuid-Limburg
Minckelersstraat 2

6372 PP  Landgraaf

0900 - 699 0 699 (Meander Klantenservice)

klantenservice@mgzl.nl

www.meandergroep.com
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